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VOLVIENDO A LA ¢ "
NUEVA NORMALIDAD . 2 e
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Durante la semana del 26 al 30 de abril 1lzlr Q.
llevaremos a cabo en nuestro colegio la ”\
&8

Il Semana de la Salud.
Queremos recuperar poco poco gran parte

de la actividad excurricular como Semana de la salud.
complemento a toda la actividad lectiva. yoga
Os enviamos este boletin para informaros charlas
de las actividades que llevara a cabo el falleres

basuraleza
alumnado durante esta semana, que experiencias
también forma parte de nuestro Proyecto alimentacién saludable
Escolar Saludable. CEIP DOMINGO MIRAS

ACTIVIDADES PARA ACTIVIDADES PARA
TODO EL CENTRO INFANTIL

e Desayuno saludable: AMPA. e 3 affos. Exhibicién de defensa
Viernes 30 (tostada con personal: Antonio Toribio
aceite y sal, y platano) Se e Todo Infantil. Charla sobre
higiene: Mercedes Escribano
(Centro Joven)

e Todo infantil. Cuento sobre
nutricion: Maria Rodriguez,

ruega que los nifios vengan
sin desayunar de casa ya
que desayunaran a las 9.00
en el centro.

e Actividad de baile.

e Taller "El azdcar justo”
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ACTIVIDADES PARA Fisioterapeutas: (Con la colaboracion del

Centro Maria Auxiliadora)
PRIMARIA e Higiene postural: Yolanda Aparicio (2°)
e Mindfullness, “El arbol de las
preocupaciones”: Maria Rivas (5°)
e Prevencion de lesiones deportivas:

Basuraleza (Para todos los cursos) Enrique Moreno (4°)
Yoga: Sara Martinez Goémez (2° y 3°) Actividad de crossfit. Actividad realizada
Verdnica Cano (5°) por Ocio y Deporte (5° y 6°)
Raquel Pintor (4°) Taller Educaciéon Emocional Afectivo
Programa desde el Centro de la Sexual: Ainara Violero. (6°)
Mujer.
Charla sobre situaciones de ACTIVIDAD PARA LAS

emergencia: José Andrés Ucendo (4°)
Primeros Auxilios:
« M2 Angeles Lucerén (3°y 6°)
e Elena Simén (3°y 6°)
Salud visual:
. Optica ReinaVision: Pilar de la
Guia (5° y 6°)
. Optica Artevisiéon: Esperanza
Olivares Quirés (1°)

FAMILIAS.

Charla sobre nutricion infantil.
Organizada por el AMPA Besana.
Viernes 30 de abril a las 20.00
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