
4. METODOLOGÍA 

Orientaciones 

• Proponemos las dinámicas de grupo,  
especialmente para trabajar la 
autoestima. Es importante que el 
grupo se conozca, se respete, 
dialogue y sepa escuchar.

• Nos parece importante utilizar una 
metodología activa y participativa que 
incite al alumnado a la búsqueda y 
reflexión personal y colectiva, al 
cuestionamiento de sus propias 
ideas, al contraste de la información 
que se les ofrece y que manipulan, a 
la aplicación de lo aprendido en 
nuevos contextos, a la creación de 
compromisos 
persona les fundamentados en 
criterios reflexionados y compartidos...

Recursos: 

• Materiales: Fichas, cañón,   y  vídeos.
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1. MOTIVACIÓN 

La educación emocional, afectivo sexual 
de nuestro alumnado, hijos e hijas es 
una corresponsabilidad de la Escuela 
junto con las familias mediante un 
planteamiento progresivo en todas las 
etapas y transversal en todas las área y 
asignaturas. 
A d e m á s n o s o t r o s p l a n t e a m o s y 
subrayamos que la Educación emocional, 
afectivo sexual es necesaria porque: 

• Nuestro alumnado tiene el derecho 
incuestionable a saber y a recibir 
una información sexual científica 
como parte de su educación general.

• Los tiempos nuevos requieren 
nuevas formas de educación 
sexual acordes a las necesidades de 
nuestro alumnado.

• E s n e c e s a r i o t r a n s m i t i r l o s 
progresos y avances de la 
sexología y el hecho sexual en la 
educación para evitar numerosos 
problemas de raíz psicosexual, 
conductas de riesgo, promover 
relaciones interpersonales más 
ajustadas, gratificantes y afectivas y 
prevenir especialmente la violencia 
de género…

• Una buena educación emocional, 
afectivo sexual genera efectos 
positivos y beneficiosos y comporta 
na tu ra l idad en las re lac iones 
interpersonales e 
i nc luso i n te rgene rac iona les y 
particularmente entre todos los 
miembros de la familia.

2. OBJETIVOS 
− Objetivo básico: Que el alumnado 

integre de un modo armónico, 
positivo y gratificante su dimensión 
emocional y afectivo sexual, dentro del 
conjunto de su personalidad y de sus 
relaciones y que esta sea un factor 
de c rec imiento , madurac ión y 
bienestar. 

− Objet ivos genera les que los 
resumimos en tres: 

1) Fortalecer sus capacidades 
afectivas en todos los ámbitos de 
l a p e r s o n a l i d a d y e n s u s 
relaciones con los demás, así 
como rechazar la violencia, los 
prejuicios y los comportamientos 
sexistas, y resolver pacíficamente 
los conflictos. 

2) Valorar y respetar la diferencia 
de sexos y la igualdad de 
derechos y oportunidades entre 
ellos, rechazando estereotipos 
discriminativos. 

3) C o n o c e r y a c e p t a r e l 
funcionamiento 
corporal, respetar las diferencias, 
afianzar los hábitos de salud… 
Conocer y valorar la sexualidad en 
toda su diversidad. 

 

3. PROGRAMA 
• Contenidos

• Nuestro cuerpo – 
Desarrollo  sexual. 

• Fecundación, embarazo, y parto. 
• Somos seres sexuados. 
• Nos relacionamos: La amistad y 

la familia. 
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