4. METODOLOGIA

DONTNGO

Orientaciones

* Proponemos las dinamicas de grupo,
especialmente para trabajar la

autoestima. Es importante que el CEIP DOMINGO MIRAS
grupo se conozca, se respete, C/ Sara Montiel 38. 13610 Campo de Criptana
dialogue y sepa escuchar. Tfno 926561212,

* Nos parece importante utilizar una www.ceip-domingomiras.centros.castillalamancha.es

metodologia activa y participativa que
incite al alumnado a la busqueda y

reflexion personal y colectiva, al

cuestionamiento de sus propias SEMANA DE LA SALUD
ideas, al traste de la infi i6
que s les offece y que manipulan, a CURSO 2020-21
la aplicaciéon de lo aprendido en
nuevos qontextos, a la creacion de TALLER de
;%n:s:)orglsgz fundamentados en EDUCACIéN
criteriosreflexionados y compartidos... EMOCIONALY
Recursos: AFECTIVO SEXUAL
* Materiales: Fichas, canén,y videos. EN 60 DE
EDUCACION
PRIMARIA
Ponente: Ainara
Violero (Ginecéloga en el
Hespital Mancha-Centro)
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1. MOTIVACION

La educacidon emocional, afectivo sexual
de nuestro alumnado, hijos e hijas es
una corresponsabilidad de la Escuela
junto con las familias mediante un
planteamiento progresivo en todas las
etapas y transversal en todas las area y
asignaturas.

Ademas nosotros planteamos y
subrayamos que la Educacion emocional,
afectivo sexual es necesaria porque:

* Nuestro alumnado tiene el derecho
incuestionable a saber y a recibir
una informacién sexual cientifica
como parte de su educacion general.

* Los tiempos nuevos requieren
nuevas formas de educacidn
sexualacordes a las necesidades de
nuestro alumnado.

* Es necesario transmitir los
progresos y avances de la
sexologia y el hecho sexual en la
educacion para evitar numerosos
problemas de raiz psicosexual,
conductas de riesgo, promover
relaciones interpersonales mas
ajustadas, gratificantes y afectivas y
prevenir especialmente la violencia
degénero...

* Una buena educacion emocional,
afectivo sexual genera efectos
positivos y beneficiosos y comporta
naturalidad en las relaciones
interpersonales e
incluso intergeneracionales y
particularmente entre todos los
miembros de la familia.

2. OBJETIVOS

Objetivo basico: Que el alumnado
integre de un modo arménico,
positivo y gratificante su dimensién
emocionaly afectivo sexual, dentro del
conjunto de su personalidad y de sus
relaciones y que esta sea un factor
de crecimiento, maduracion vy
bienestar.

Objetivos generales que los
resumimos en tres:

1) Fortalecer sus capacidades
afectivas en todos los ambitos de
la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi
como rechazar la violencia, los
prejuicios y los comportamientos
sexistas, y resolver pacificamente
los conflictos.

2) Valorar y respetar la diferencia
de sexos y la igualdad de
derechos y oportunidades entre
ellos, rechazando estereotipos
discriminativos.

3) Conocer y aceptar el
funcionamiento
corporal, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de salud...
Conocer y valorar la sexualidad en
toda sudiversidad.

PROGRAMA

Contenidos

* Nuestro cuerpo -
Desarrollosexual.

* Fecundacion, embarazo, y parto.

* Somos seres sexuados.

* Nos relacionamos: La amistad y
lafamilia.
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